Jak przekona¢ meza do zakupu domu ?
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Rozmawiajac z klientkami o zakupie domu, czesto stysze: "ja bym chciata dom, ale maz nie chce
...". Jest to scenariusz dosc¢ czesto spotykany wsrod matzenstw, ktdry stat sie dla mnie
inspiracja do napisania krotkiego poradnika dla zon, o tym jak rozmawiac¢ z mezem na temat
zakupu domu dla waszej rodziny, ktérego on nie jest entuzjasta.

Zacznijmy od waznej rzeczy: celem nie jest “wymanipulowanie” meza, tylko wspdlna, spokojna
decyzja, z ktdrg oboje bedziecie sie czu¢ bezpiecznie. Ty marzysz o domu, on ma obawy - to nie znaczy, ze
jestescie po przeciwnych stronach barykady. To znaczy, ze kazde z was inaczej reaguje na zmiane i ryzyko.
Ponizej znajdziesz poradnik, ktéry mozesz potraktowac jak ,mape rozméw” z mezem - zrozumiemy jego
leki, nazwiemy je po imieniu i poszukamy sposobdw, jak rozmawiad tak, zeby dom przestat by¢ dla niego
zagrozeniem, a zaczat byc¢ realna, oswojong opcja.

1. Zanim zaczniesz przekonywa¢ - zrozum, dlaczego on sie boi

Wielu mezczyzn nie powie wprost: ,boje sie”. Zamiast tego ustyszysz:

e ,To za duze koszty.”

« ,Nie bede miat kiedy tego ogarng¢.”
e ,Po co nam to, jest dobrze jak jest.”
« ,Nie sta¢ nas, nie ma o czym gadac.”

Za tym zwykle stojg bardzo ludzkie leki:
1.1. Lek finansowy i presja roli ,,zywiciela”
Dla wielu mezczyzn dom = wiekszy kredyt, wieksze rachunki, a w gtowie pojawia sie mysl:

»Jesli cos péjdzie nie tak, to ja zawalitem. Ja nie dowioztem.”



Nie chodzi tylko o same liczby, ale o odpowiedzialnos¢, ktdrg on czuje za waszg rodzine. To bywa
przyttaczajace, nawet jesli obiektywnie was na to stac.

1.2. Lek przed wieksza iloscia obowiazkow
Dom kojarzy sie z:

e koszeniem trawy, odsniezaniem,
e naprawami, usterkami,
e pilnowaniem ogrodu, instalacji, sprzetéw.

Mezczyzni czesto mysla:
,T0 wszystko spadnie na mnie. Po pracy zamiast odpocza¢, bede wiecznym konserwatorem.”

Jesli juz teraz ma wrazenie, ze zyje ,w biegu”, wizja dodatkowych obowigzkéw nie brzmi jak awans, tylko
jak dodatkowy etat.

1.3. Lek przed przeprowadzka i zmiana
Dla czesci mezczyzn:
e przeprowadzka = chaos,

e urzadzanie = milion decyzji,
e zmiana = utrata kontroli.

By¢ moze w gtebi duszy mysli:
»Znam to mieszkanie, wiem, gdzie co jest, ogarniam koszty. Po co ruszac to, co dziata?”
Nie kazdy lubi zmiany - nawet te obiektywnie na lepsze.
1.4. Lek przed porazka i ocena
Dom to duzy projekt. W gtowie meza moze pojawiac sie scenariusz:

»A jesli cos péjdzie nie tak? Jesli koszty nas zjedzg? Jesli sie przeliczymy? Co wtedy powiesz Ty,
Co powie rodzina, znajomi?”

To nie jest czysta matematyka. To jego poczucie sprawczosci i meskosci. Wielu mezczyzn woli
powiedzie¢ ,nie”, niz ryzykowad, ze kiedys ustyszy: , A nie méwitam?”.

2. Czego NIE robi¢, jesli chcesz go przekonac¢ do domu

Zanim przejdziemy do sposobdw, ktére pomagaja - kilka putapek, ktére niemal zawsze dziataja przeciwko
Tobie:

Poréwnywanie: ,A maz Kasi kupit dom i jako$ dat rade.”

Szantaz emocjonalny: ,Jakbys$ naprawde o nas dbat, to...”
Stawianie go pod sciana: ,Albo dom, albo w ogdle nie widze sensu.”
Pomniejszanie jego obaw: ,Przestan dramatyzowa¢, to tylko dom.”

Takie podejscie nie rozwigzuje leku - ono go powieksza. Mezczyzna wtedy nie mysli: ,,Rzeczywiscie,
przesadzam”, tylko:



,Nie rozumie mnie, musze jeszcze mocniej sie bronic.”

Tworzy sie ob6z ,za” i obdz ,przeciw”. A to najprostsza droga do konfliktdw o pienigdze i pretensji na lata.

3. Jak madrze zacza¢ rozmowe o domu

3.1. Zamiast ,,musimy kupi¢ dom” - méw o swoich potrzebach

Zamiast:
,Chce domu, bo mam dos¢ mieszkania.”

Sproébuj:
»Czuje, ze brakuje mi przestrzeni. Marzy mi sie ogrodek, zeby dzieci miaty gdzie pobiegac /
zebym mogta rano wyjsc¢ z kawg na zielen. Chciatabym porozmawia¢, czy mozemy kiedys dojs¢

do domu jako wspdlnego celu.”

Réznica jest subtelna, ale kluczowa:

 nie stawiasz zadania,
e zapraszasz go do rozmowy.

3.2. Zadaj pytanie, zamiast wygtaszac teze
Zamiast:

,TY Sie zawsze czegos boisz, nic nie chcesz zmienié.”
Sproébuj:

~Widze, ze temat domu Cie stresuje. Powiedz mi prosze, czego konkretnie najbardziej sie
obawiasz?”

| potem... stuchaj. Bez poprawiania, bez wchodzenia w stowo, bez ,,no ale”. Zanotuj sobie jego obawy
(cho¢by w gtowie) - do nich wrécimy.

3.3. Nazwij i uznaj jego emocje
Zamiast:

»Nie masz racji, to nie bedzie takie drogie.”
Sproébuij:

~Rozumiem, ze wysokie zobowigzanie Cie przeraza. To bardzo naturalne w tak duzej decyzji.
Tez sie tego troche boje, tylko inaczej to przezywam.”

Kiedy on ustyszy, ze nie walczysz z jego emocjami, tatwiej bedzie mu wejs¢ w tryb rozmowy, a nie
obrony.



4. Najczestsze obawy mezczyzn - i jak mozesz na nie
odpowiedzied

4.1. ,Nie sta¢ nas na dom”

Co on moze naprawde myslec:

« ,Nie ogarniam tego, boje sie, ze co$ przeoczymy.”
* ,Nie chce, zebySmy zyli pod kreskg z kredytem pod sufit.”

Jak mozesz zareagowac:

1. Wspdlny, konkretny budzet, a nie ,na oko”
Zaproponuj:

»ChodZzmy do doradcy finansowego / banku i policzmy to na spokojnie. Jesli faktycznie
liczby pokazg, ze to za duzo - odtozymy temat. Ale nie chce, zebysmy decydowali tylko
na podstawie strachu.”

2. Plan B na gorsze czasy
Porozmawiajcie:
o co byscie zrobili, gdyby raty wzrosty,
o jak mozecie budowa¢ poduszke finansowg,
o czy jest mozliwos¢ dodatkowych dochodéw, gdyby trzeba byto.

Dla mezczyzny ogromnie wazne jest poczucie, ze jest plan, a nie ,jako$ to bedzie”.
4.2. ,Bedzie za duzo roboty z tym domem”
Co on styszy w gtowie:

,Po pracy zamiast odpoczywac, bede kosit, naprawiat, malowat...”

Jak mozesz pomac:

1. Podziat obowiazkéw na starcie, nie ,jakos sie utozy”
Zaproponuj:
o co Ty bierzesz na siebie (organizacja, kontakty z fachowcami, cze$¢ prac),
o co realnie nalezy do niego,
o z czego sie swiadomie rezygnuje (np. idealnie perfekcyjny ogréd - moze by¢ ,,po ludzku”, nie
jak z katalogu).
2. Outsourcing zamiast mitycznego ,,zrobimy wszystko sami”
Porozmawiajcie o:
o ekipie od ogrodu raz na jakis czas,
o serwisowaniu instalacji przez fachowcéw,
o sprzataniu generalnym raz w miesigcu przez firme.

Czesto mezczyzni zaktadajg, ze wszystko bedzie na ich barkach. Pokazanie, Ze mozna czes¢ zleci¢ na
zewnatrz, realnie obniza ich stres.

4.3. ,Nie mam sity na przeprowadzke i urzadzanie”

Przeprowadzka to jeden z najbardziej stresujgcych momentéw w zyciu. Nic dziwnego, ze opdr jest duzy.
Co mozesz zrobic:



1. Plan w etapach, zamiast jednej wielkiej rewolucji

o etap urzgdzania: np. najpierw kuchnia + sypialnia + jeden pokdj, reszta ,na spokojnie”,

o przeprowadzka w dwdch turach: najpierw rzeczy najbardziej potrzebne, reszta sukcesywnie.
2. Wyraznie powiedz, ze nie oczekujesz od niego ,bohaterstwa”

.Nie chce, zebys wszystko robit sam. Moge wzig¢ na siebie logistyke, wybor ekip, czes¢
decyzji. Potrzebuje Twojej zgody i wspdtpracy, nie tego, zebys sam dzwigat caty projekt.”

Mezczyzna, ktéry nie czuje sie wrzucony w role ,projekt managera do spraw przeprowadzki wszech
czaséw”, znacznie chetniej mysli o domu.

5. Pokaz mu, co ON zyskuje na domu

Czasem mezczyzna ma wrazenie, ze dom to spetnienie wytgcznie Twojej potrzeby: ogrdédka, tarasu,
wiekszej przestrzeni. Sprobuj pokaza¢ mu korzysci ,,pod niego”:

* Wiecej prywatnosci - mniej sgsiadéw ,.za sciang”, mniej hatasu.

e Garaz, warsztat, miejsce na hobby - do majsterkowania, rower, motocykl, sitownie.

* Mozliwos¢ realnego odpoczynku - ogréd, hamak, miejsce na grilla z kolegami.

* Bezpieczenstwo i spokdj - mozliwos¢ zamkniecia bramy, wtasna przestrzen dla rodziny.

Zapytaj:

,Gdybysmy mieli dom, co dla Ciebie bytoby w tym najfajniejsze? Co bys chciat mie¢: garaz,
warsztat, miejsce na sprzet sportowy?”

Niech dom zacznie zy¢ tez jego marzeniami, nie tylko Twoimi.

6. Mate kroki zamiast wielkiej pres;ji

Zamiast oczekiwad od razu ,Tak, kupmy dom”, pomysl o strategii matych krokéw:

1. Ogladanie domow , na probe” bez zobowiazan
Umowcie sie z gory:

,Jedziemy tylko zobaczy¢, zeby mie¢ poréwnanie. Nic nie podpisujemy, nic nie
deklarujemy.”

Czesto dopiero po zobaczeniu konkretnej przestrzeni mezczyzna czuje:
,Okej, to ma sens. To nie jest abstrakcyjny problem, tylko cos, co moge realnie ocenié.”

2. Razem spiszcie plusy i minusy
Na kartce:
o plusy domu, minusy domu,
o plusy mieszkania, minusy mieszkania.

Nie walcz z jego minusami. Zapisz je, uznaj. A potem szukajcie rozwigzan dla konkretnych punktéw, np.:

 ,Boje sie roboty przy ogrodzie” -» rozwazmy mniejsza dziatke + pomoc ogrodnika 2x w roku.



* ,Boje sie kosztéw"” - policzmy szczegdtowo media, poduszki finansowe, raty.

3. Ustalcie horyzont czasowy
Nie musicie kupowa¢ domu ,na juz”. Umdwcie sie:
o ze przez najblizsze 6-12 miesiecy bedziecie zbiera¢ dane, odktadac¢ pienigdze, oglgdac
lokalizacje,
o po tym czasie wracacie do rozmowy z konkretem w reku - nie z samymi emocjami.

7. Kiedy odpusci¢ przekonywanie (przynajmniej na chwile)
Jesli widzisz, ze:

* on reaguje ztoscia,
» temat konczy sie ktétnia za kazdym razem,
* mowi, ze teraz jest przecigzony praca, sytuacjg w firmie, zdrowiem -

warto... zrobi¢ przerwe od rozméw o domu.

Nie rezygnujesz ze swojego marzenia, ale dajesz waszemu matzenstwu oddech. Zbyt silna presja na duzg
decyzje czesto konczy sie tym, ze dom przestaje byc¢ celem, a staje sie symbolem wiecznego konfliktu.
Mozesz wtedy powiedziec:

,Widze, ze ten temat Cie bardzo obcigza. Zrébmy krok w tyt. Umédwmy sie, ze wrécimy do tego
za kilka miesiecy, jak bedzie spokojniej. Dla mnie to wazne, ale Ty tez jestes dla mnie wazny.”

To paradoksalne, ale czasem wtasnie w momencie, kiedy przestajesz napiera¢, w jego gtowie robi sie
miejsce na to, zeby... sie otworzyc.

8. Podsumowanie - czyli jak madrze przekonywac meza do
domu

1. Najpierw zrozum, potem przekonuj - jego leki to nie atak na Ciebie, tylko troska o
bezpieczenstwo.

Nie deprecjonuj obaw - zamiast ,przesadzasz”, méw ,rozumiem, ze to Cie niepokoi”.
Mow o swoich potrzebach, nie o jego brakach - ,ja potrzebuje...”, zamiast ,ty nigdy...".
Przektadaj abstrakcje na konkrety - budzet, plan obowigzkéw, etapy przeprowadzki.
Pokazuj korzysci dla niego - garaz, przestrzen, spokdj, prywatnosc.

Stawiaj na mate kroki - rozmowy, ogladanie domdw, liczenie, a nie ultimatum.

Dbaj o relacje bardziej niz o sam dom - bo dom ma by¢ dla was, a nie przeciwko wam.
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